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池袋 “あったか ” S T O R Y
～冬を楽しむ幸せの魔法～

おふとんから出たくなくなる寒い朝。

窓の外は木も、猫も、風の色まで寒そうに見える。

そんなときこそ、幸せを見つけるチャンスです。

寒い日に見つける“あったかい”は、まるで魔法。

じわじわと体がほどけ、すうっと幸せな気分が染み込んでいくのですから。

寒さがつのる中、至福のひとときを求めてでかけませんか？

ちいさな赤いバスが運ぶ、身も心もほっこり和める

“あったか”情報をこっそりお教えします。

“あったか”
体感

「都心の大人のスパ施設」をコンセプトに、
18歳以上限定で利用できるリラクゼー
ションスパ。女性浴室には季節の花々を眺
めるバスや映画を楽しむ最上階の露天風
呂、アロマ香るミストサウナなど芯から
寛ぐ施設揃い。他にも疲れた身体に嬉しい
ボディケアや食の癒やしもあり、日常を忘
れてゆったりと心身を休められることうけ
あいです。
住／豊島区東池袋 4-25-9 
 　　タイムズステーション池袋
電／03-5979-8924
営／11:30～翌9:00（最終入館8:00）
休／不定休

西武池袋本店  9階屋上  食と緑の空中庭園

クロード・モネの愛した「ジヴェルニーの庭」、絵画
「睡蓮」にインスピレーションを得た「睡蓮の庭」が
美しい西武池袋本店の屋上は、パラソルヒーター
や毛布の貸出など、冬でも暖かく過ごせる要素が
満載です。四季折々の花を眺め、個性豊かなショップ
が揃うフードカートではフォーやピッツァなどの
あったかメニューをぜひ。幻想的な空間は子ども
から大人まで幅広く楽しめます。
住／豊島区南池袋1-28-1
電／03-3981-0111（大代表）  
営／10:00～20:00
 ※5.6.9月は～22:00、7.8月は～22:30
休／不定休

入館料：一般 2,850円
※土日祝・深夜割増あり

ミニすべり台などの
遊具がある
キッズデッキは
子どもたちに人気！

2月28日（月）まで
フィンランドフェアを実施中!
サウナや料理、イベントパスなど
多彩なフィンランド体験が

楽しめます。

男性フィンランド
サウナ

「池袋駅東口」から徒歩1分 IK

E BUS

タイムズ スパ・レスタ
「サンシャインシティ西」から徒歩3分 IK

E BUS
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“あったか”
体感

“あったか”
食べて

●ホットチョコレート 715円
●キャラメルマキアート 495円

2月には季節限定で
チョコレート味の
アップルパイも登場！

●カスタードアップルパイ 1個 420円
　※混雑時は1人4個まで

ホットチョコレートは福岡の
「アトリエキュイエール」
とのコラボメニュー。

リンゴ

シアターカフェ天狼院書店

ここが書店？と驚く違和感は、小上がりの座敷中
央で存在感を放つこたつ席にあり。ここでは買っ
た本をこの特等席で読むことができるんです。劇
場コンテンツに特化した書店兼コンセプトカフェ
とあって、カフェ利用で貴重な映画パンフレット
も閲覧可能。話題のカレーやホットドリンクをお
供にあったか読書タイムをぜひ体感あれ。
住／豊島区東池袋1-8-1 Wacca池袋４F
電／03-6812-1984
営／11:00～21:00
 ※土日祝は10：00～
休／無休

RINGO  池袋店

工房一体型の店舗に並ぶのは焼きたてのアップル
パイ。144層のパイ生地はサクサク食感を生むベス
トな層を計算された黄金比。角切りにしたリンゴ
をこの生地に入れて焼き、カスタードを入れて2度
焼きすることでそれぞれの食感と風味が倍増します。
そのままアツアツを頬張るもよし、おうちで温め
なおしアイスを添えても絶品です。
住／豊島区南池袋1  JR池袋駅1F
電／03-5911-7825
営／10:00～21:00
休／無休

「Hareza池袋」から徒歩3分 IK

E BUS

「池袋駅東口」下車すぐ IK

E BUS
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●パリパリ知床どりと
　野菜カレー 1,380円
●チキンレッグと
　野菜カレー 1,200円
　（容器＋100円）

●焼き小籠包 4個 500円～
●鮮肉月餅 1個 250円
●野菜まんじゅう 4個 600円

お肉たっぷりの月餅やちまき、
野菜まんなど他にも

絶品メニューがたくさん！

“あったか”
持ち帰る

“あったか”
食べて

天空のグローバルリングがシンボリックに浮かぶ
劇場公園、池袋西口公園。その敷地内にあるカフェ
で、寒い時こそいただきたいのがとろ～りとろける
モッツァレラのホットサンドと芯から温もるクラ
ムチャウダーです。テラス席でもヒーターが寒が
りの味方に。迫力満点のグローバルリングを眺め
ながら、身も心もほっこりしませんか。
住／豊島区西池袋1-8-26 池袋西口公園内
電／03-5391-6007
営／9:00～22:00
休／無休

GLOBAL RING CAFÉ

焼き小籠包は上海ではおやつに食事にお酒の
アテにと各シーンで登場する定番グルメ。そ
の本場の味をさらに極めたこちらの焼き小籠
包は、皮を焼くことでカリカリ、もっちりとし
た食感も楽しめる逸品です。箸を入れるとア
ツアツのスープがじゅわり。口いっぱいに広
がる旨味は一度食べるとやみつき必至！
住／豊島区西池袋1-29-2
電／03-6914-566
営／11:30～24:00頃
休／無休

上海名物焼き小籠包専門店 

永祥生煎舘 池袋本店

世界各国の味が楽しめる
「ワールドホットドッグ」
シリーズもおすすめ！

●ホットサンドウィッチ／ハムとチーズ 418円
●クラムチャウダー 385円

札幌店で人気の
ココナッツスープは
東京では池袋限定。

グローバル  　 　 リング　 　 カフェ

えいしょうせいせんかん

昨夏オープンしたのは素材にこだわる札幌の
人気スープカレー店。ゴロッと入った具材が迫
力の定番9種と月替わりメニューが揃い、スー
プのタイプや辛さを選んで自分好みにオー
ダーできます。食欲を刺激するスパイスの香り
もさることながら、自社農園の野菜をはじめ厳
選素材のおいしさもまさに北の大地級！
住／豊島区西池袋1-1-25  
 東武百貨店池袋本店 スパイス12F
電／03-6907-0258
営／11:00～22:00（OS21:30）
休／東武百貨店に準じる

北海道スープカレー 

Suage 池袋店
スアゲ

「東京芸術劇場」から徒歩1分 IK

E BUS

「池袋駅西口（北）」から徒歩1分 IK

E BUS

「池袋駅西口（中央）」から徒歩3分 IK

E BUS
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IKEBUSの動力はガソリンではなく電気。搭載している蓄電池モジュールをフル充電すれば約60kmの走
行が可能。当然排気ガスを出すこともありません。しかも災害時には非常用の移動式付電源にも。バッテ
リーに蓄電した1台分の電気でスマホ約2,500台の充電や非常用照明などに活用できるんです！
日々運行を終えたバスたちは、豊島区役所内の駐車場に向かい、専用の充電スタンドで電気をチャージ。
そうしてまた次の日も元気にまちを走ります。

まちを彩る赤い
星たち

H e a r t - w a r m i n g
T O S H I M A

としまシルハースタース

Lal ine池袋サンシャインシティ店 ”“

IKE NAVI
FOCUS

温もりと香りで癒やすご褒美バスタイムの必需品

気になるスポットをフカボリ！

仕事や育児で疲れたとき、自分へのご褒美に癒やしの
バスタイムはいかがでしょう？ 美意識の高い人や仕事
でお疲れの人が癒やしを求めて訪れるという「Laline」。
イスラエル発のこちらのアイテムは死海のミネラルを
配合した美肌効果と豊富な香りが特徴で、香りは苦手
という人からも愛されるナチュラルでやさしい香りが、
ほっと安らぐひとときを彩ってくれるんです。定番は6
種。保湿やむくみケア、敏感肌用などさまざまなシリー
ズがあり、どれも店頭でお試し可能。ソープには死海の
ミネラルとホホバオイル、そしてアロエベラが入って
いるため、洗った後の手がしっとりしているのに驚か

されます。死海の塩はミネラル豊富で血行を促しむく
みや冷え対策にもなるのだそう。まさにこの季節に
ぴったりのアイテムではないでしょうか。

　　「サンシャインシティプリンスホテル」から
　　徒歩1分
住／豊島区東池袋3-1-2  
　　サンシャインシティ専門店街 アルパB1F
電／03-6914-2180
営／11:00～20:00
休／無休

1 ソープは正式には「バス＆ボディバブル」。ボディソープとして
　使えるだけでなく、湯船に入れればバブルバスが楽しめるそう。
2 カラフルなスクラブはミニスコップ1杯で全身の余計な角質を取り除き、
　お肌にハリと潤いをプラス。週1～2回のスペシャルケアに。
3 見ているだけでも心躍るバスグッズたちがずらり。
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IKEBUS 豆知識

　池袋。このまちには、昼間に
見られる星があるんです。サン
シャインシティにあるプラネ
タリウムがその1つ。そして、ま
ちなかにも、赤いバスと同じ
たくさんの赤い「星」たちが。
といっても名前はレッドでは
なくシルバー。メンバーが「豊
島区シルバー人材センター」に
登録するシニアたちであること
からネーミングされた、その名
も「としまシルバースターズ」。

　活動は主に池袋駅周辺でご
みのポイ捨て禁止を呼びかけ
ながら歩道にあるごみの回収
をしたり、道路の陥没や違法看
板をチェックすること。1班3人
で巡りながら、IKEBUSが通る
と「あ、バスが来たわ」「今日は3
台目ね」なんて、コロコロと軽
やかに笑いながらバスに向
かって手を振っていたりと、
なんだかいつも楽しそう。バス
の中からも嬉しそうに手を振
りかえす子どもがいて、見て
いるだけで思わず笑みがこぼ
れます。

　ひとたび路地に入るとタバコ
を吸っていた人たちがピタリ
と手を止めます。もうひと周り
すると交番のお巡りさんが
「おはよう」と笑顔になり、高速

バスの運転手さんが親しげに
手を振ってご挨拶。話を聞い
てほしい寂しがり屋さんがこ
のユニフォームを待っている
こともあるんだとか。そう、こ
のまちにとってシルバース
ターズは笑顔と元気をもた
らす存在なんです。
　何よりご本人たちも「家に
いたらテレビを眺めて終わる
1日が、これを着ることで一
気に気持ちが引き締まるんで
す」と話します。そんな魔法の
赤 い ユ ニ フ ォ ー ム は 、
IKEBUSと同じ、水戸岡英治
デザイン。活動は週4回ながら

「こんなに楽しいこと、毎日で
もいいわ」と話す人がいるほど
です。

　まちをきれいに保ち、時に
道を尋ねられれば案内したり
と、ささやかな光でほっこり
和ませる昼間の星、としまシ
ルバースターズ。暗闇を照らす
星のように、まちでひときわ
明るく輝く「赤」が目印です。

 IK

E BUS

チェリーブロッサム
●バス＆ボディバブル 
　2,900円
●ボディスクラブ 
　4,000円
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豊島区役所

南池袋公園

池袋駅西口・中央

池袋駅西口・北

東京芸術劇場
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ホテルメトロポリタン
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東通り
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IKEBUS
サポーター企業
ご紹介マップ

IKEBUSは、サポーター企業の方々に
応援され、池袋のまちを元気に
走っています。

帝京平成大学
学校

学校
東京国際大学
※2023年秋開校予定

東京信用金庫 本店営業部
金融機関

東武百貨店 池袋本店
イートショッピング

ハレスタ（ドワンゴ）
アミューズメント

ホテルメトロポリタン
（日本ホテル） ホテル

池袋PARCO
イートショッピング

EQUiA池袋（東武鉄道）
イートショッピング

イケチカ ダイニング
（東武鉄道） イート

住友池袋駅前ビル
オフィス

住友不動産池袋西口ビル
オフィス

住友不動産池袋東ビル
オフィス

東京建物 Brillia HALL
アミューズメント

東武鉄道
交通機関

野村證券 池袋支店
金融機関

ナンジャタウン
（バンダイナムコアミューズメント） 
ショッピング
イート

アミューズメント

サンシャインシティ
プリンスホテル ホテル

グローバルリングカフェ
（PRONTO） イート

PRONTO IL BAR
ニッセイ池袋ビル店 イート

E•PRONTO
としまエコミューゼタウン店 イート

egg東京
（池袋店） イート

harevutai
（ポニーキャニオン）アミューズメント

立教大学
学校

ビックカメラ
池袋西口店 ショッピング

ビックカメラ アウトレット
池袋東口店 ショッピング

ビックカメラ 池袋 
カメラ・パソコン館 ショッピング

ビックカメラ 池袋本店
ショッピング

ビックカメラ 池袋SELECT
ショッピング

アニメイト 池袋本店
ショッピング1

イート
アニメイトカフェスタンド
Hareza池袋2

イート
池袋ショッピングパーク
ショッピング3
サンシャインシティ
ショッピング イートアミューズメント4
巣鴨信用金庫 池袋支店
金融機関5
巣鴨信用金庫 東池袋支店
金融機関6

イートショッピング
西武 池袋本店7

金融機関
西武信用金庫 池袋支店8

西武鉄道
交通機関10

ダイヤゲート池袋
（西武ホールディングス）オフィス9

12
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IKEBUSは豊島区を楽しむアトラクションです。1台まるごと貸切利用で、自由
な使い方ができます。イベントツアー、記念日のお祝いツアー、レクリエーショ
ンや研修などオリジナルツアーが可能です。IKEBUSを使った貸切旅行をお
楽しみください。 

※添乗員はオプションです。 　※区民グループ割引（5,000円）があります。 

3時間利用 50,000円（税抜）～貸切料金

一般社団法人としまアートカルチャーまちづくり協議会
TEL／03-3983-2366（貸切窓口）  
●詳細はホームページでご確認ください（https://t-artculture.jp/）
※豊島区の「国際アート・カルチャー都市まちづくり」推進を目的として、2018年4月に設立された団体です。
　東京都知事登録旅行業地域7864号／代表理事・前田三郎（東京都豊島区南池袋2-18-9-803）

2 IKEBUS 貸切特別号のご案内 

お問い合わせ先

お客様に安心してご利用いただくため、IKEBUS車内ではソーシャル
ディスタンスの確保やマスクの着用をお願いしています。また左右に５
つずつある大きな窓と車両後方を開放することで常に換気を行いなが
ら運行しています。
車内清掃も徹底し、手すりなどお客様の手に触れる箇所はアルコールで
除菌。乗務員はマスクの着用や手洗い・うがい・手指消毒だけでなく毎日
の点呼時に体温を測定し、体調管理を徹底しています。快適さと楽しさ
に安心をプラスして、楽しいバス時間をお届けします。

3 IKEBUSの新型コロナウイルス感染症対策
お客様に安心してご乗車いただくために

c 2019 Photo Hiroyuki Mayuzumi

COLUMN

1新料金のご案内
ワンコインでますます利用しやすく

これまで以上に気軽にご乗車いただけるよう、昨年10月にルートの
一部と乗車料金を改正し、全てのお客様を対象に1回の乗車が100円
になりました。終日何度でも乗り放題の1日乗車券は250円と、これ
までの半額に。毎日のご利用に便利な回数券は11枚つづりで1,000
円とこちらもお得になっています。QRコード決済もご利用可能で、
小学生未満のお子様はご乗車無料。ぜひいろんなシーンにご活用
ください。

QRコード決済対応キャリア
auPAY / d払い / PayPay / Alipay+ / JKOPAY / WeChatPay

■ 1回乗車 100円（未就学児は無料）
■ 回数券 1,000円（11枚つづり）
■ お得なフリーパス「1日乗車券」 
　250円（未就学児は無料）

1日乗車券


